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Elektronikus jegyrendszer
Az elektronikus jegyrendszer viszontagságai:
Európa közösségi közlekedését régóta támogatják elektronikus jegyrendszerek. Először mágnescsíkos menetjegyek jelentek meg, később kialakultak az első érintkezős, majd érintkezés nélküli, chipes kártyákat alkalmazó e-ticketing eljárások. A közlekedési chipkártya-rendszerek lényege, hogy a kártyával rendelkező személyek egy adott jegy vagy bérlet díjának kártyára töltése után vehetik igénybe a közlekedési szolgáltatást. A járműre történő fel- és leszálláskor az utasok maguk érvényesítik a kártyán lévő díjterméket, a kártya megfelelő kezelésével. Ezek a kártyák megkönnyítik a szolgáltatások igénybevételét és az ezek közötti átjárhatóságot, támogatják a teljesítményarányos viteldíjak megállapítását, kiváltják a készpénzes fizetést, valamint a hatékonyabb utasszámlálás segítésével hozzájárulnak a menetrendek és járműkibocsátások racionalizálásához. Magyarország is régóta erőlködik ilyesmi bevezetésével, de a jelek szerint sem a MÁV, sem a BKV nem él a lehetőséggel.
De megtérül-e egyáltalán bármely közlekedési vállalatnak az elektronikus jegyrendszer kialakítása? Meg kell vizsgálni, hol és mennyire éri meg a szolgáltatónak a közlekedési kártya bevezetése, s ennek során értékelni kell a különböző jegytípusokat és -technológiákat, a jegyértékesítési módokat stb. Az egyik közlekedési szolgáltatónál két évvel ezelőtt elvégzett értékelés azt mutatta, hogy a befektetés viszonylag rövid távon, 3–5 év alatt megtérül. Többek között azzal, hogy az új eljárás folyamatos ellenőrzést tesz lehetővé – ami minimálisra csökkentheti a bliccelők arányát –, illetve megszünteti a készpénzkezelést. Az sem utolsó szempont, hogy jelenleg a különféle jegytípusok és értékesítési csatornák fenntartási költsége csaknem akkora, mint a jegyértékesítésből származó bevétel – s ekkor még nem beszéltünk magáról a szállítási szolgáltatásról. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a szolgáltató – a saját szemszögéből – lényegében ingyen szállítja az utast. A fizikai jegy értékkel bíró vagyoni eszköz, ezért kezelésére különleges figyelmet kell fordítani. Az elektronikus jegyre ez nem jellemző, ugyanakkor a jegylogisztika egy csatornába terelhető, így bevezetése már egy  közlekedési vállalat esetében is megtérül. Léteznek olyan elemek, amelyeket közösen lehetne kialakítani. Ilyen például, hogy az egyik társaság kártyájával lehetne közlekedni a másik társaság járművein is – ez az együttműködési képesség egyébként európai uniós irányelv is. Az előírt együttműködési és technológiai szabványok viszont növelik a vásárlóerőt is, ami pozitív hatással lehet a technológia beszerzési árára és működtetési költségeire. Az is csökkentené a költségeket, ha a közös folyamatok – a tranzakció-elszámolás, kártya- és termékmenedzsment, ügyfélszolgálat – egyetlen, központi helyen bonyolódnának. Mindebből egységes, országos modell kerekedne ki, ha az érintett felek a rövid távú megtérülés tudatában rábólintanának az egyszeri, nagy összegű beruházásra.
Magyar Elektra:
Chipkártyás jegy- és bérletrendszer a világ több nagyvárosában már sikerrel működik. A kedvező nemzetközi tapasztalatok hatására a Budapesti Közlekedési Részvénytársaság (BKV Zrt.) 2002 óta keresi a lehetőségét intelligens, elektronikus jegy- és bérletrendszer bevezetésének. A fővárosban az egyszer talán megvalósuló rendszer az Elektra (elektronikus kártyarendszer-alkalmazás) Budapest nevet kapta, s illeszthető egy nagyobb, országos keretrendszerbe, az Elektra Hungáriába, amely a közlekedési vállalatok és az érintett kormányzati szervek együttműködési megállapodásaként jött létre 2003-ban.
A világ fejlettebbik felében a közlekedési vállalatoknak – és persze az őket fenntartó kormányzatoknak – az a céljuk az elektronikus viteldíjrendszer létrehozásával, hogy a tömegközlekedés vonzóvá tételével minél több autóst ültessenek metróra, villamosra, autóbuszra. Ez Budapesten is szempont, de nem a legfontosabb; a fővárosban ugyanis a tömegközlekedésben részt vevő utasok többsége számára a villamos, a metró, az autóbusz nem alternatíva a személygépkocsival szemben, hanem kényszerű választás. Elsődleges szempont a bevételnövelés – az új rendszer bevezetésével ugyanis ha nem is nullára, de jelentősen csökkenne a bliccelés szakértők által jelenleg 15–20 százalékosra becsült aránya. Ez nem kis növekedést jelentene a BKV évi 40–45 milliárd forintos bevételét tekintve. Az e-menetjeggyel költséget is meg lehet takarítani, mivel bevezetésével megszűnnének a közlekedési vállalatok utasszámlálással kapcsolatos kiadásai. Az utazás tényét, idejét, irányát és hosszát ugyanis a jegy vagy bérlet elektronikus kezelésével számítógép rögzíti. Az így nyert adatok révén további megtakarításokat lehet elérni, hiszen ezek az adatok felhasználhatók forgalomoptimalizálásra, mégpedig különösebb élőmunka nélkül. Az utasok számára az lesz a rendszer hozadéka, hogy ha már megvan a bérletük, annak újratöltéséért nem kell sorban állniuk a BKV-pénztáraknál, mivel ezt a műveletet több csatornán (automata, internet, mobiltelefon) is elvégezhetik. Kedvező lenne továbbá, ha az utasok a kártyát más közlekedési szolgáltatónál is használhatnák, illetve alkalmasak lennének kisebb értékű áruk megvásárlására vagy szolgáltatások igénybevételére.
Érintkezés nélkül, több funkcióval:
A chipes közlekedési kártyák egyik legfontosabb előnye a kormányzat szempontjából az lenne, hogy jól lehetne ellenőrizni a különféle kedvezmények jogosultságát, s a közlekedési vállalatok pontosan számolhatnának el a kormánnyal. Amint ugyanis a kedvezményre jogosult megvásárolja csökkentett áru bérletét, a közlekedési társaság egy központi elszámoló rendszeren keresztül számlát nyújt be a megfelelő kormányszervnek a különbözet kifizetéséről. A kártyákat egyébként nem csak viteldíjfizetésre lehetne használni; meg kellene vizsgálni, milyen kártyatípusokat, funkciókat lehetne összevonni – figyelembe véve persze a technikai, az adatbiztonsági aspektusokat is. Ilyen például a diákkártya, amelyet még régtől fogva terveznek közlekedési kártyaként is alkalmazni. Itt a közös kártya egy csapásra megoldaná az utazási kedvezményre való jogosultság ellenőrzését. Célszerű volna a majdani tb-kártya és a közlekedési kártya összevonása is, így a nyugdíjasok automatikusan igazolhatnák jogosultságukat a 90 százalékos kedvezményre, a 65 év felettiek pedig az ingyenes utazásra.

Kompatibilitás és költséghatékonyság:
Az e-ticketing kapcsán a legfontosabb dolog, hogy sikere nem csak a szabványokon vagy az alkalmazott médián múlik. Számtalan e-ticketing megoldás létezik: chipkártyás, mobiltelefonos (nfc), vagy akár az egyszerűnek tűnő sms-megoldásokat is említhetnénk. Mindegyiknek van előnye és hátránya is. Azonban a lényeg az lenne, hogy a Magyarországon bevezetendő megoldások egymással kompatibilisek, azaz együttműködőek legyenek. Így az utas például egy Debrecenben vásárolt kártyával közlekedhetne helyben és helyközi viszonylatban is – legyen szó akár vasúti, akár buszos közlekedésről. A bevezetés és a kompatibilitás mellett szintén fontos lenne, hogy a megoldásból származó információkat ne csupán tároljuk, de használjuk és elemezzük is. A másodlagos adatvagyon-hasznosítás a menetrendek tervezésében, optimalizálásában, vagy a tarifarendszerek kialakításában és működtetésében igen jelentős szerepet játszhat, s egyértelműen költséghatékonysági tényezőnek tekinthető.

Idővel megszűnne a bérlet fogalma is, hiszen a jövőben nem adott időre – például egy hónapra – vásárolunk majd kártyát, hanem adott összeget töltünk a kártyánkra, s azt utazzuk le a megtett távolság után kalkulált díjak levonásával.

Súlycsökkenés értékelemzési szempontból
Manapság az emberek többségénél egyre gyakoribb az elhízás. Ennek többféle oka lehet. Az emberek túlhajszoltak, nem figyelnek oda az étkezésükre és sokan egyáltalán nem mozognak. Márpedig súlycsökkenést megfelelő diétával és rendszeres testmozgással tudunk csak elérni. Az elhízás kezelése az energiabevitel csökkentésére és a fizikai aktivitás növelésére épül. A fogyókúrának nem kell feltétlenül tiltásokkal teli, lemondásokkal járó diétának lennie, hiszen a kúra idején a szervezetnek ugyanúgy szüksége van minden tápanyagra, mint a kiegyensúlyozott, egészséges táplálkozás során. Ideális esetben a fogyókúra alatt kb. heti fél kilogramm a testsúlycsökkenés.  A nők hajlamosabbak a hízásra, mint a férfiak, mert az alapanyagcseréjük alacsonyabb. Ezért a nőknek szigorúbban kell az étrendjükre odafigyelni.
A sikeres fogyókúra feltételei:
• a napi felvett energiamennyiség csökkentése
• tudatos táplálkozás
• éhségérzet kerülése
• rendszeres testmozgás
Manapság már nagyon sok diéta létezik, de a 2 hetes és a 90 napos a leggyakoribb. Így azok az emberek, akik eldöntötték, hogy fogyni akarnak, sok változat áll rendelkezésükre. Az, hogy az emberek melyik diétát választják, nagyrészt függ a rászánt időtől és a pénztől. Sajnos sok diétával az a probléma, hogy nagyon drága és az emberek egy része nem tudja megfizetni a diétához szükséges élelmiszerek árát. Pl. fehér kenyér helyett barna, fehér rizs helyett barna stb. Ilyen esetben az emberek saját ötletük szerint fogyókúráznak, ami nem minden esetben jár eredménnyel. A megfelelő diéta mellett nagyon fontos a testmozgás. Nem muszáj konditerembe és egyéb más fizetős helyre járnunk, hiszen sokszor egy séta, akár egy reggeli futás és akár egy otthoni tornázás is csodákra képes. És nem kerül semmibe!
A testedzés fiatal és idősebb korban egyaránt fontos dolog. A rendszeres mozgás erősíti az izomzatot, javítja állóképességünket, karbantartja a testünket és segít elkerülni az elhízással járó lelki és fizikai problémákat is. Nem csupán izomzatunk, de immunrendszerünk, sőt lelki egyensúlyunk erősítésével is szolgálja az egészségünket.

Számomra a bécsi diéta volt hasznos, mert nem drága, viszonylag megfizethető élelmiszereket tartalmaz. Csupán nagy akaraterő, kitartás és rendszeres testmozgás szükséges hozzá és a leadható kilók száma nem csak egy reklámfogás, hanem valós adat.
2 hét-9 kiló-bécsi diéta:
Mit érhetünk el vele?

Súlycsökkenést (kb. 8-9 kilogramm 14 nap alatt).

A diéta étrendje egy hétre van összeállítva, de hét nap eltelte után azonnal megismételhető. Az előírt étkezési rend szigorú betartásával a szervezetben anyagcsere-változás jön létre, amelynek köszönhetően akár három évig is megőrizhetjük elért testsúlyunkat.

Feltételek, követelmények

• A cukor, a zsír és az alkohol fogyasztása tilos.
• Az ételek elkészítéséhez nagyon kevés olajat és sót használjunk.
• Az ebédet és a vacsorát nem szabad felcserélni.
• A második hét után vissza lehet térni a normális étkezéshez.

A pontosan előírt, napi háromszori étkezést betartva megváltoztathatjuk szervezetünk anyagcseréjét.

A diéta menete
1. nap
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Reggeli: feketekávé
Ebéd: kevés rántással készült spenót két kemény tojással
Vacsora: roston sült vagy főtt marhaszelet főtt zellerrel és zöldsalátával

2. nap
Reggeli: kávé zsírszegény tejjel és egy magos kifli
Ebéd: roston sült vagy főtt marhaszelet, zöldsalátával, gyümölcs (kompótot nem ehetünk)
Vacsora: sovány sonka bármilyen mennyiségben

3. nap
Reggeli: tejeskávé zsírszegény tejjel és egy zsemlével
Ebéd: egy kemény tojás, zöldsaláta, paradicsom
Vacsora: 10 dkg sonka zöldsalátával

4. nap
Reggeli: feketekávé és egy zsemle
Ebéd: kemény tojás, 15 dkg sovány sajt, párolt vagy nyers sárgarépa
Vacsora: natúr joghurt vagy kefir gyümölccsel

5. nap
Reggeli: kávé zsírszegény tejjel, reszelt sárgarépa citrommal
Ebéd: párolt hal paradicsommal
Vacsora: roston sült vagy főtt marhaszelet zöldsalátával

6. nap
Reggeli: kávé egy zsemlével
Ebéd: akár egy egész grillcsirke zöldsalátával
Vacsora: két kemény tojás sárgarépával

7. nap
Reggeli: citromos tea
Ebéd: roston sült vagy főtt marhaszelet gyümölccsel
Vacsora: bármilyen mennyiségben ehetünk bármit, kivéve a tiltott dolgokat

Életmódváltásunkban, a jó alakhoz vezető átfogó lépések:
· A testsúly hatékony szabályozásának kulcsa a vércukorszint egyenletes szinten tartása. Ezért ne hagyjunk ki étkezést. A cukor, zsír, fehér liszt, fehér rizs, tésztafélék, édességek, édes gyümölcsök gyorsan cukorrá változnak – ezeket amúgy is ajánlatos kerülnünk. Mindaz, ami a vércukorszintet lassan emeli meg, hosszabb időre telítetté tesz: friss savanykás gyümölcs, zöldség, cukormentes müzli, barna rizs, teljes kiőrlésű kenyerek, bab, lencse, szója, joghurt, tej.
· A light, azaz könnyített nem jelent feltétlenül kalória- vagy zsírszegénységet!
· Hogyan tartsuk féken étvágyunkat? Fél órával a tervezett étkezés előtt igyunk vizet, üres gyógyteát. A fogyasztó teakeveréket olyan növényekből, fűszerekből kell összeállítani, melyek csökkentik az étvágyat, gyorsítják az anyagcserét, elősegítik a zsírbontást, serkentik a máj- és epeműködést, emellett kellemes ízűek. (Zsurló, nyírfalevél, kökényvirág, gyermekláncfű, fekete áfonya, fehér babhéj, borsmenta, csalán, katáng, bodza, csipkebogyó, lucerna, bazsalikom, borsikafű, édeskömény, kukoricabajusz, petrezselyem, zeller, orvosi zsálya közül válogathatunk, amelyeket eldobható papír teafilterbe töltve, a legkényelmesebb módon, előre összekészítve, kúraszerűen fogyaszthatunk. Mivel a fogyás az agyban kezdődik, a teákat is hittel, kedvvel fogyasszuk. Élvezzük illatát, áldásos hatását, és lassú kortyolgatások között erősítsük a siker iránti vágyunkat. A kukoricabajusz kivételével egyenlő arányú keveréket készítsünk, amelyből két deciliter vízzel forrázzunk le 1 teáskanálnyi keveréket. Naponta 2-3 csészével fogyasszunk. A kukoricabajuszból elég napi egy csésze, viszont 20-30 percenként folyamatosan kortyolgassuk azt a nap folyamán. Negyed órával az étkezés előtt együnk egypár falatot, hogy csökkenjen az étvágyunk (néhány kanál natúr joghurt, néhány falat répa).
4-es metró

Miért kell nekünk 4-es metró?
Erre a kérdésre több irányból lehet megadni a választ. Kezdjük a legegyszerűbb iránnyal. Nézzük meg, merre is közlekedik majd ez a vonal?
[image: image2.jpg]



Kelenföldi pályaudvartól a Bosnyák térig 14 megállót közbeiktatva. Ezek mind forgalmas csomópontok. Van, ahova el lehet jutni szintén a föld alatt, de inkább az a jellemző, hogy a földfelszín valamelyik tömegközlekedését kell igénybe venni, vagy az autónkat. A földalatti közlekedés vitathatatlanul a leggyorsabb közlekedés. A föld feletti viszont amellett, hogy mennyire környezetszennyező, még lassú is. A város útjain állandó a dugó, és ebben a dugóban a tömegközlekedés járművei ugyanúgy bennragadnak, mint a magánautósok. Ha csak a végpontokat nézzük, eljutni egyikből a másikba az minimum 2 óra, de ha az átlagos forgalmat vesszük az utakon, akkor talán még több is. 2 óra. Ennyi idő alatt minimum 90 km-es távolságot lehet megtenni távolsági tömegközlekedéssel.
Ez a vonal érinti a belvárost és a külső kerületeket egyaránt. És több ponton találkozik a felszíni közlekedés leggyorsabb járművével a villamossal.
           Ha megnézzük a köztes pontokat is, akkor is megfigyelhetjük, hogy 2 ponton csatlakozik más Metro vonalakkal. Ez nagyon jó! Jelenleg a 3 vonal 1 pontban találkozik. Kevés. Azzal, hogy a zöld vonal másik 2 vonallal találkozik, hatványozottan lecsökkenti az utazási időt.
Az utazási idő lecsökkentése sok mindennek kedvez, de talán a munkavállalók munkába jutásának leginkább. A Kelenföldi megállónál vasút és távolsági buszpályaudvar is van, tehát a vidékről érkező munkavállalók munkahelyre jutásának lehetősége sokkal kedvezőbb.
A felszín alatti utazás időtakarékossága miatt számolni lehet azzal is, hogy az autósok leteszik az autóikat valamelyik Metro vonal végén és tömegközlekedéssel folytatja az útját tovább a városban. Ezzel lényegesen csökkenhet a városban autózók száma és amellett, hogy csökkenhetnek a dugók, még a levegő is tisztább lehet. Vegyük csak azt, hogy a József körúton 2 megálló is van, de a Rákóczi úton lévő épületeket is könnyen el lehet érni egy átszállással.
A levegő szennyezésének csökkentése nem utolsó szempont a városban. Ha az autósok nem az autóikat használják, hanem a tömegközlekedéseket, akkor a levegő minősége javulhat. A belvárosban többször is állt úgy a helyzet, hogy szmog riadót kell elrendelni, mert a túlzott gázkibocsátás ellehetetleníti a levegőt. Ez ellen igen sokszor fellépnek a főváros vezetésénél a kisgyermekes családok, az idősek.
Többek között azt a fontos szempontot is figyelembe kellett venni a 4es vonal tervezésénél, hogy mennyi munkahelyet teremt. Nem csak az építse, hanem a fenntartása is. A 14 állomáson a kiszolgáló személyzet, a szerviz személyzet, a műszaki személyzet legalább 1000 embernek adhat munkahelyet, ami a mai nehéz gazdasági helyzetben nagyon jó. Emellett ugye az ellenőrzés és a biztonsági szolgálat szintén több embert igényel.
Szintén említeni kell az aluljárókban működő üzlethelyiségeket. Nem nagy bevételű üzletekről van szó, de ezekben is emberek dolgoznak és bár a gazdaság picike részét foglalja magában, de akkor is részt vesz a gazdaság életében.
Tehát sok minden szól a Metro vonal megépítése mellett. Persze vannak hátulütők is, de az egy másik tanulmányt igényel.
Forrás:
· http://hirlevel.egc.hu
· www.wikipedia.hu
· http://groups.google.com
· www.akademiai.com
· www.slideshare.net
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